
Woche: _________________________ 
(von... bis) 
 

Monat: _______________________________ 

Montag:   
Heute erledige ich: 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Dienstag:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Donnerstag:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

An diesem Ziel arbeite ich diese Woche: 

_______________________________________ 

 

 

Mittwoch:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Freitag:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Samstag:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Sonntag:   
Heute erledige ich: 

 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 

Wer kann mich diese Woche 
unterstützen? 

 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 

Das gönne ich mir diese Woche: 
 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
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